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__/ El ohjetivo

Escribi cual es tu objetivo/meta. Sé lo mas especifico que puedas. Para esto teneé
en claro: ;Qué querés lograr ? ;En cuanto tiempo? ;Por qué es importante para
vos?

Cuanto mas acotada y medible sea tu meta, mas facil sera darle seguimiento.

Mi objetivo es..
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~ / Los obstaculos

Enumera todas las cosas que podrian impedirte lograr tu objetivo.
Inclui tanto obstaculos externos (tiempo, recursos, imprevistos) como internos
(miedo, procrastinacion, falta de motivacion).

Nombrar el obsticulo es el primer paso para vencerlo.

Obstaculos Externos

Obstaculos Internos
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__/ Avanzar, superando los obstaculos

Por cada obstaculo que anotaste en la actividad anterior, escribi al menos una
forma de superarlo o reducir su impacto. Pensa en recursos, personas o habitos
que puedan ayudarte a lograr tu objetivo.

La disciplina es el puente entre el deseo y el logro.

Mis estrategias para superar los obstaculos y lograr mi meta son:
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